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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по программе повышения квалификации 

"Заболевания сердечно-сосудистой системы. Диетотерапия" 
  

Квалификация: «Заболевания сердечно-сосудистой системы. Диетотерапия» 
Специальность: «Кардиология» 
Дополнительные специальности: «Диетология, Общая врачебная практика (семейная медицина), 
Терапия» 
Целевая аудитория: Врачи 
Срок обучение: 1 неделя. 
Количество часов: 36 часов. 
Документ: Удостоверение о повышении квалификации. 
Формат проведения обучения: С использованием технологий дистанционного обучения 
Форма контроля: Итоговое тестирование. 
 

 

№ Наименование разделов, 
дисциплин и тем 

Общая  
трудоемкость  

(часы) 

Самостоятельная 
работа  
(часы) 

Форма 
контроля 

1. Теоретические основы диетологии. 3 3  

2. Основы питания здорового и 
больного человека 

3 3  

3. Болезни сердечно-сосудистой 
системы и диетотерапия 

26 26  

3.1. Атеросклероз и диетотерапия 5 5  
3.2. Гипертоническая болезнь и 

диетотерапия 5 5  

3.3. Инфаркт миокарда и диетотерапия 5 5  

3.4. Диетотерапия при хронической 
сердечно-сосудистой 
недостаточности 

6 6  

3.5. Ревматизм и диетотерапия 5 5  

4. Итоговая аттестация 4 4 Итоговое 
тестирование 

5. Итого 36 36  
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